Méstsky uiad Klimkovice

Slovo starosty

Vazeni spoluob&ané, minuly dvodnik
zpravodaje napsal pan tajemnik Ing. Bc.
Ladislav Vasek. Jeho vlidna slova byla pfi-
jemnym zpestfenim a timto mu dékuiji, ze
se odhodlal napsat tak obsahly ¢lanek.

Mésic unor je mésic plny zabavy a ple-
st. Jsem velmi rad, Ze tento druh spo-
leCenského tance a posezeni je v nasi
spole¢nosti oblibeny. Kdyz se rozhlédnu,
kolik plest se kona v Polance nad Odrou,
Jistebniku, Olbramicich, Zbyslavicich,
VFesiné a u nas, je az neuvéiitelné, Ze
se tyto akce z velké ¢asti vyprodaji. Chtél
bych timto podékovat v&em organizato-
rim nasSich péti plesli za jejich obéta-
vost a nasazeni. Tato €innost se déla ve
vlastnim volnu a obvykle bez jakéhokoliv
honorare. Dékuiji.

Jiz jsme si v poslednich letech zvyk-
li na teplé zimni obdobi. Letos$ni zima je
ovSem velmi turbulentni. Za¢atkem pro-
since za jednu noc napadlo vice nez pUl
metru snéhu. Prvni euforii a vidinu bilych
Véanoc ovSem zastinila neobvykla sného-
va nadilka. To, co na$i chlapi z Technic-
ké spravy uklidili, nebylo za dal$i hodinu
k rozeznani. Mnozstvi snéhu se kupilo
a technika si nedokazala s mnozZstvim
poradit. V pllce ledna pro zménu odpo-
ledne prSelo a pfes noc zac¢alo mrznout
a ledovka pokryta snéhem byla velmi
nepfijemnou kalamitou. Vim, Zze je mezi
nami mnoho odbornikd na problémy
a urcité by vSe dokazali lépe uklidit, ale
véfte mi, Ze udrzba nékolika kilometrd
chodnikl a ulic neni hotova hned. Chlapi
z nasi TS pouze zmirfiuji nasledky zimy,
zacinaji v kalamitnich dnech pred patou
hodinou ranni a tim, Ze jsou z Klimkovic,

jice v podani Akobandu a jeho hostt.

Novorocni koncert probéhl jiz tradi¢né ve zcela zaplnéném Kostele Nejsvétéjsi Tro-
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chtéji mit vSe co nejlip uklizeno. Timto jim
dékuji za jejich obétavost a nasazeni pfi
zimni udrzbé naSeho mésta.

Rad bych vas informoval o nasi snaze
pfi tfidéni odpadu. O systému popelnice
u domu (Door to Door) jiz bylo napsano
v minulosti mnoho. Dulezité je ovSem
pribézné vyhodnocovani a vétsi znalost
dané problematiky. Tim, Ze jsme systém
v minulém roce zavedli, zacali jsme plnit
legislativni povinnost stanovenou statem.
Co nejefektivngji tfidit a snizovat smés-
ny komunalni odpad (SKO). Jedna se
o0 odpad z ¢erné popelnice, ktery se uz
bez dalSiho vyuZiti vozi na skladku. Pfed
spusténim projektu Door to Door jsme
meli okolo 700 tun (SKO), po zavedeni
systému jsme klesli s mnozstvim na 550
tun. Jinymi slovy jsme 150 tun odpadu
z Cernych popelnic prenesli do popelnic
na plast, papir a BIO. Toto jsou dulezité

Pokracovani na dalSi strané
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Pokrac¢ovani z pfedchozi strany

informace, systém funguje a pInime legis-
lativni cile.

Ted prosim, pro¢ to délame? Stat se
rozhod| trestat mésta tim, ze nebudou-li
plnit tyto cile, dojde ke zdrazeni za odvoz
SKO na skladku. PrepocCet se prova-
di podle vzorce na ob&ana a dany rok.
Pokud v roce 2024 vyprodukuje mésto za
obc&ana vice nez 170 kg na ob&ana a rok,
zaplati v den prekroceni limitu misto 500
K&/t nové 1 250 Ké/t. Protoze jsme velmi
Sikovni, netyka se nas toto pokutovani az
do roku 2028, kdy bude za SKO platba
jiz 700 K¢/t a pokuta 1 800 Ké/t. Protoze
stat zjiStuje, Ze mésta tfidéni podceriu-
ji, zaCina uplathiovat moznost pokuty za
neplnéni danych cild statem, a to jed-
norazovou pokutou ve vysi 200 tisic K&.
Pro velka mésta je tato pokuta velmi niz-
ka, a proto se chysta novela o stanoveni
pokuty formou pfepoctu na ob¢ana. To se
nas nyni netyka.

Diky tomu, Ze tfidime, je narlst nakla-
dd na provoz obsluhy systému pouze
v rezimu inflace. Dokonce jsme v lofi-
ském roce nepfikroCili ke zvySeni poplat-
ku. NaSe skute€né naklady v pfepoctu na
ob&ana jsou 1 090 K&/rok. Nas poplatek je
780 K&/rok. Tim, Ze nam spole¢nost EKO
KOM hradi za vytfidéné komodity, je nas
pfijem v souctu s poplatkem pfiblizné 900
Ké&/rok. Prosim, pokud vam nékdo fekne
hloupost o tom, Ze tfidéni nema smysl,
nebo Ze vSe stejné skonéi na skladce,
LZE! Ttidéni dava smysl a spolednost
0ZO0O, ktera na$ vytridény odpad ze Zluté
a modré popelnice vozi na nejmodernég;si

linku v CR, umi dogistit odpad na obcho-
dovatelné komodity pro dalSi vyuziti.

Zavérem mi dovolte jesté malou vizi.
Spole¢né se zastupci spole¢nosti OZO
usiluieme o slouceni popelnice Zluté
a modré na takzvany single-stream.
USetfili bychom vozidlo, fidice a jedno
zbyte€¢né misto u domu. Nyni to neni
mozné, protoze ministerstvo zivotniho
prostfedi nedovoluje michat odpady. Je
to Skoda, protoze by systém obsluhy byl
zase o néco levnéjsi. V Praze jsou poza-
du, a dokonce ani zakon nevi, co s nasim
smésnym komunalnim odpadem, protoze
je snaha zakazu skladkovani. Jenze my
tfidime podle zakona a stejné zUstane
néjaky ten SKO. No tak snad se do roku
2030 jesté nékdo v Praze zamysli, anebo
se k nam pfijede podivat. Vim, Ze spous-
ta z vas popelnice nechava pfed domem.
Neni to v pofadku, mésto nemuzou hyzdit

Novoroéni koncert

popelnice. Je to na$ odpad, ktery produ-
kujeme jako spole¢nost. Prosim, pfemis-
téte popelnice z vefejného prostranstvi.
Dékuiji.
V nedéli 21. ledna probéhl v Kostele
8j58i Trojice tradiéni Novoro¢ni
koncert v podani klimkovického Akoban-
du pod vedenim pani lvany Neuwirthové.
Uzasné tény Akobandu doplnila svym
zpévem Marie Maskova, krasny zvuk
opravenych varhan znél diky Pavlu Kralo-
vi a na saxofon hral Tomas Petras. Vérim,
Ze si vSichni navstévnici koncert uZili stej-
né jako ja. Dékuji vSem ucinkujicim za
nadherny zazitek.

Zavérem mi dovolte, abych vam vSem
v novém roce popral hodné zdravi, Stésti
a pohody. Véfim, ze rok 2024 bude lepsi
nez rok predchozi.

Vas starosta Jaroslav Varga

Informace z méstského uradu

Zahajeni
stavebnich
praci

Reditelstvi silnic a dalnic s. p., Zavod
Brno, jako investor a stavebnik stavby
,D1 km 342-354 dodateCna protihlukova
opatfeni“ oznamuje, zZe od 22. ledna 2024
budou v mistni ¢asti Vaclavovice zahaje-
ny pfipravné stavebni prace spocivajici
v kéceni a myceni dfevin.

Pfedpokladané ukonceni praci je ve
stfedu 28. unora 2024.

Mgr. Jitka Magerova,
odbor hospodaisko-technicky
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Novela zakona o matrikach

Novelizovany zakon o matrikach a souvisejici zakony pfi-
nesly na poli matriéniho prava od 1. 1. 2024 spoustu zmén.
Pojd'me si predstavit alespon ty nejzasadnéjsi.

« Do registrovaného partnerstvi Ize jiz vstoupit pfed kterymkoliv
matriénim Ufadem namisto 14 stavajicich registrujicich matric-
nich Ufadd, a to v ¢ase a na misté jim uréeném.

» Snoubenci v tzv. nematriéni obci mohou vstoupit do manzel-
stvi i pfed povérfenym ¢lenem zastupitelstva obce. Dosud moh-
li snoubenci vstoupit do manzelstvi jen pfed starostou nebo
mistostarostou této nematri¢ni obce za podminky, Ze jeden ze
snoubencd ma v dané obci trvaly pobyt. Tato podminka byla
také zruSena a snoubenci tedy mohou vstoupit do manzelstvi
v nematri¢ni obci pfed starostou, mistostarostou nebo pové-
fenym &lenem zastupitelstva bez ohledu na trvaly pobyt snou-
benc(.
Nové mohou byt oddavajicimi i poslanci a senatofi, pokud se
na tom se snoubenci domluvi, a to ve spravnim obvodu které-
hokoli matri¢niho uradu.
V matrini i nematri¢ni obci Ize oddavat bez pfitomnosti matri-
kare, a to za podminky, Ze oddavajici ma odbornou zpUsobilost
matrikafe dle zakona o matrikach. Souc¢asné ale musi snou-
benci pfedlozit oddavajicimu matri¢nim ufadem vydané osvéd-
¢eni, Ze splnili vSechny pfedpoklady pro uzavfeni sfatku.
» Zakon o matrikach nové umoziuje zapsat jména zdrobnéla
a domacka. Vznikne-li matricnimu Ufadu pochybnost o existen-
ci jména nebo jeho spravné podobé, bude ob&an povinen pred-
lozit bud zcela nové odborné podklady od vefejné vyzkumné
instituce, jejimz pfedmétem cinnosti je vyzkum v oblasti jazyko-
védy, anebo znalecky posudek. Tak snad nam tady nepfibyde
moc Kvétulililinek ©.

Zjednodu$eni pfichazi u zmény jména a pfijmeni pro fyzické

osoby v souvislosti se zménou pohlavi. Fyzicka osoba, u niz

byla zahajena lé¢ba pro zménu pohlavi a jejiz 1éEba pro zmé-
nu pohlavi byla ukongena, bude moci ohledné uzivani jména,
popf. jmen, a pFijmeni projevit svou vuli pfed matriénim Gradem
pouhym prohladenim, nikoli na zakladé Zzadosti ve spravnim

.

fizeni. PFilohou prohlaSeni musi byt potvrzeni poskytovatele
zdravotnich sluzeb o zahajeni, resp. ukonceni 1é¢by pro zménu
pohlavi.

* Nové se nepovoli zménit pfijmeni nezletilému ditéti, jde-li o zmé-
nu na pfijmeni poruénika, popfipadé poruc¢niku, pfijmeni péstou-
na, popfipadé péstoun(l, nebo na pFijmeni osoby, do jejiz péce
bylo nezletilé dité svéfeno, nejde-li o jednoho z rodi¢u, nebot se
v popisovanych pfipadech jedna pouze o formu nahradni rodin-
né péce, nikoli o trvaly pravni vztah.

* Co se tyka urCovani otcovstvi, zde dosSlo opravdu k velké-
mu zjednoduSeni v pfipadé tzv. trojdohod. Trojdohodu mezi
manzelem matky ditéte, popf. jejim byvalym manzelem, dale
muzem, ktery tvrdi, Ze je otcem ditéte, a matkou ditéte, Slo
doposud ucinit pouze k narozenému ditéti pfed soudem. Nyni
tuto dohodu Ize ucinit pfed matriénim Ufadem nebo pFed zastu-
pitelsky ufadem CR.

Ke zménam od 1. 1. 2024 dochazi i v oblasti spravnich poplat-
k. Doslo k vyraznému navys$eni spravnich poplatkd, napf. za
vydani druhopisu matri¢niho dokladu jiz nezaplatime 100 K¢, ale
300 K¢, za povoleni uzavfit manzelstvi na jiném vhodném misté
nebo v jinou dobu si snoubenci zaplati misto 1 000 K& 3 000
KE&. Zvysil se i spravni poplatek za legalizaci (ovéreni podpisu)
z 30 K¢ na 50 K¢.

Pokud mate zajem o uzavieni manzelstvi v Klimkovicich, stale
mame volné terminy. Doba urena k oddavani je pro rok 2024
1. a 3. sobota v mésici od 10.00 do 15.00 hodin, mistem pro
oddavani je obrfadni sifi mésta Klimkovic. V téchto pfipadech
je obfad pro snoubence zcela zdarma. Termin pro vstup do
registrovaného partnerstvi je 1. a 3. sobota v mésici a 1. Ctvr-
tek v mésici, mistem ur¢enym pro vstup do registrovaného part-
nerstvi je rovnéz obfadni sifi mésta Klimkovic. Nevahejte toho
vyuzit. V pfipadé zajmu kontaktujte Lucii Kubzovou na telefon-
nim Cisle: 556 420 752 nebo na e-mailu: kubzova@mesto-klim-
kovice.cz.

Mgr. Hana Lazecka,
referentka odboru spravniho

Chcete sjezd u rodinného domu?

Ano, ovSem
za urcitych podminek

Stavite, provadite rekonstrukci sjezdu na pozemku ciziho
vlastnika (mésta) a vefejného prostranstvi? Pozadejte pre-
dem o souhlas s umisténim stavby mésto Klimkovice.

Zjistéte si pfedem, zda jste na svém pozemku. Kazda stav-
ba vyzaduje dle obanského zakoniku ¢. 89/2012 Sb., smluvné
povolené uzivani pozemku podle pravniho divodu a stanove-
nych podminek. Pokud nékdo uziva cizi pozemek bez souhla-
su vlastnika, jedna se o neopravnéné uzivani. Proto se prosim
informujte pfed zamérem stavby sjezdu na hospodaisko-tech-
nickém odboru mésta Klimkovic. Stejna problematika se tyka
vystavby plotu, jeho vymeény i obnovy.

Nevahejte a volejte, predejdete tak problémim. Kontaktni

telefonni Cislo: 556 420 233.
Iveta Matulova,

odbor hospodaisko-technicky
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Aktualni informace ze socialni oblasti

Nahradni vyzivné
Od 1. listopadu 2023 doSlo k prodlouzeni
doby, po kterou mize Urad prace CR
vyplacet nahradni vyzivné. Nahradni
vyzivné je socialni davka, ktera je posky-
tovana nezaopatfenému ditéti, kterému
neni povinnou osobou (rodi¢em) hrazeno
stanovené vyZivné nebo je hrazeno &as-
teCné. Nahradni vyzivné se prodluzuje
z puvodnich 24 vyplat na 48 mésic¢nich

vyplat, pficemz mésice, ve kterych bude
probihat vyplata, nemuseji byt po sobé
jdouci. Narok na prodlouzeni vyplaty
budou mit zpétné také nezaopatifené déti,
na které stat poskytl dosud moznych 24
davek do Cervence 2023.

Dachodové pojisténi
Od 1. ledna 2024 Cini zakladni vymé-
ra dichodu 4 400 K¢. Vsichni pfijemci

" ZDARMA, anonymné

SOCIOPOINT

misto prvniho kontaktu
PomuzZeme vam:

+" najit vhodnou pomoc k Feieni tizivé Zivotni situace
+" ziskat kontakty, formuldfe, informace

Bezplatnd linka: &, 800 700 650

Osobné: Magistrat mésta Ostravy (Nova radnice)
ProkesSovo nam. B, Moravska Ostrava

E-mail: sociopoint@ostrava.cz

OSTRAVA!!!

IN.F.Obalka — zachrana
v ledni€ce pro seniory

Mésto Klimkovice se pripojilo k projektové aktivité Moravskoslezského kraje
IN.F.Obalka (Informace jako Forma Ochrany) na podporu bezpeci seniorti a osob
se zdravotnim postizenim a zajistilo pro seniory 100 kust téchto obalek.

Obadlka slouzi k pfedani dulezitych infor-
maci o vasi osobé slozkam zachranného
systému — hasi¢im, zdravotnikim, poli-
cii, a to v pfipadé, Ze se ocitnete ve vasi
domacnosti v nebezpeci nebo ohrozeni
zdravi nebo Zivota, napf. pfi nahlych
zdravotnich potizich. Smyslem obalky je
informovat slozky zachranného systému
o vasi osobé, o vasich potfebach, z divo-
du efektivniho zasahu a efektivni pomoci
v situaci tisné.

IN.F.Obalka je plastova obalka obsahu-
jici formulafr k vyplnéni vasich osobnich
Gdajll, informaci o alergiich, nemocech,
uzivani lékd, kontaktd na blizké osoby
a kontakt na praktického lékafe, a dale
obsahuje pokyny k vyplnéni formulafe,

4

propisku, samolepku a magnetku s tele-
fonnimi Cisly na slozky zachranného sys-
tému.

Formulaf po vyplnéni umistite do pfi-
pravené plastové obalky, kterou vlozite
do lednice, nejlépe do vnitfni pFihradky
dvefi, tak, aby byla viditelna a nebyla
zakryta lahvemi ¢&i potravinami. Dvefe
lednice oznaclite magnetkou v drovni oci
dospélého ¢lovéka.

Obalku si muzete vyzvednout v Kultur-
nim a informa¢nim stfedisku v pfizemi
budovy zamku.

Tento projekt je spolufinancovan ze
statniho rozpoétu CR a z rozpo&tu Morav-
skoslezského kraje.

Bc. Andrea Jahnova, odbor spravni

statniho duchodu, kterym byl statni
dichod pfiznan do konce roku 2023, tak
maji narok na zvySeni zakladni vymeéry
0 360 K&. K navySeni procentni vyméry
v letodnim roce nedoslo.

Rodicovsky prispévek
Rodi¢im déti narozenych od 1. ledna
2024 se navysil rodiCovsky prispévek
z ptivodnich 300 000 K& na 350 000 K¢.
V pripadé viceréat dochazi ke zvyse-
ni z pavodnich 450 000 K¢ na 525 000
KE&. RodiCovsky pfispévek bylo mozné
doposud Cerpat do 4 let véku ditéte, nové
se maximalni doba cerpani zkrati na
3 roky.

Minimalni mzda
0Od 1. ledna 2024 doslo k navySeni mini-
malni mési¢ni mzdy z ¢astky 17 300 K¢
na 18 900 K¢ pro zaméstnance, ktefi maji
stanovenou tydenni pracovni dobu v dél-

ce 40 hodin. Minimalni hodinova mzda
vzrostla z 103,80 K¢ na 112,50 K¢.

Dal$i informace k uvedenému, vcetné
pomoci s feSenim socialni situace, vam
mize poskytnout socialni pracovnice
Bc. Eva Kubi€kova, DiS., v ramci pravi-
delnych konzultaci, které probihaji prvni
stfedu v mésici na Méstském uradé
Klimkovice v dobé od 13 do 15 hodin.
Schizku se socialni pracovnici si mlzete
sjednat také telefonicky na Cisle: 602
139 374, e-mailem: eva.kubickova@
ostrava.cz nebo prostfednictvim zamést-
nancl méstského uradu.

Vyuzit mlzete také anonymniho,
bezplatného poradenstvi Mista prvniho
kontaktu SOCIOPOINT, a to osobné
v kancelafi ¢. 51 v budové Nové radnice
na adrese ProkeSovo namésti 8, Ostrava
nebo prostfednictvim bezplatné telefonni
linky: 800 700 650 €i e-mailu: sociopoint@
ostrava.cz .

SOCIOPOINT je k dispozici
v pracovni dny:

Pondéli  8.00-17.00
Utery 8.00-12.00
Stfeda 8.00-17.00
Ctvrtek  8.00-16.00
Patek 8.00-12.00

Blahoprejeme

Vitdme nové ob&anky
naseho mésta:

Sebastian Krigko
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Opraveny svozovy kalendar

Spolec¢nost OZO Ostrava s. r. 0., se omlouva za komplikace pfi dodani chybného svozového kalendare.

Zde je spravna verze:
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Novinky ze zakladni Skoly

Projektovy den 9. ro¢niki

Vyuéujici projektového vyuéovani navazali na lofiskou spolupraci se SPS Zeng-
rova a dalSimi lektory a pfipravili pro zaky 9. ro¢niku projektovy den zaméfreny na
polytechnickou vychovu a péci o zdravi, ale také volbu budouciho povolani.

Chlapci se zucastnili exkurze a work-
shopu na SPS Zengrova. Seznamili se se
studijnimi a u€ebnimi obory, zhlédli ukaz-
ku cinnosti v automobilovych dilnach,
u¢ebné CNC programovani a 3D tisku.
Méli moznost si vyzkouSet u¢ebnu virtual-
ni reality a vypocetni techniky.

Zaci byli rozdéleni do né&kolika sku-
pin a Skolou je provazeli pfimo studenti
.Zengrovky“, doSlo také na testovani
praktickych dovednosti zakl. VyzkousSe-
li si spoustu Cinnosti — ohybani a fezani

plechu, praci se dievem, prohlédli si sva-
fovani nebo tfeba ménili kola u auta.

Divky se v tento den vénovaly pécio své
télo, prevenci zdravi a byla jim prfedstave-
na profese lékarky a fyzioterapeutky.

S lékarkami hovofily o zménach zen-
ského téla v prib&hu dospivani a o pre-
venci zdravi, vyslechly si odbornou
prednasku o spravném postoji téla od fy-
zioterapeutky pani Hurnikové a nasledné
si s pani Hurnikovou a budoucim fyziote-
rapeutem, studentem Maté&jem Hurnikem,

oveéfily spravné drzeni téla a zkusily si
riizné cvicebni techniky.
Projektovy den byl Zaky kladné hodno-

cen. . . .
Za predmétovou komisi

pracovniho vyu€ovani
Mgr. Chrapkova, Mgr. Petruskova,
Mgr. Skuta, Mgr. Bendova

Preventivni program Skola osobniho zivota

Nejen v hodinach vychovy ke zdravi
vedeme nase zaky k zodpovédnému
chovani a rozhodovani v otazkach
partnerstvi a rodicovstvi.

Ve spolupraci s Centrem pro rodinu
a socialni pédi z. s., jsme pro 2aky 8. roc¢-
niku usporadali i letos v pribéhu prosince
tfi Sestihodinové vyukové bloky.

Certifikovany  preventivni  program
Skola osobniho Zivota se v&nuje tématu
planovaného rodiCovstvi, odpovédnému
vybéru partnera a prevenci rizikového
sexualniho chovani. Interaktivni lekce
byly ukon&eny diskuzi se zkuSenymi lek-
torkami.

Mgr. Hana Skutova,
Mgr. Petra Rehaékova
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Ptaci hodinka 2024

V lednu se zaci 4. B, 6. B, 7. D, 8. A Vysvétlili jsme si vyznam obc&anské védy

a 8. C zapojili do programu ob¢anské
védy Ceské spoleénosti ornitologické
pozorovani ptakl na krmitku tzv. Ptaci
hodinky.

Z&ci 8. Aa 8. C zakrmili krmitka na $kol-
ni zahradé, v laboratorni praci si vyrobili
vlastni tukové krmeni, dozvédéli se, jaké
krmeni je pro ktery pta¢i druh vhodné
a nakonec pfezimujici ptdky pozorovali.

a také jak se kazdy z nas mlze zapojit.

Sva pozorovani zaci odeslali do celo-
republikového s&itani Ceské spoleénosti
ornitologické. Stejné jako v lorfiském roce
se na krmitku v CR nejcastgji vyskytovala
sykora koradra.

DalSi informace na: https://ptacihodin-
ka.birdlife.cz.

Mgr. Katefina Chrapkova

Zemepisna
olympiada

Jiz tradi¢né se v nasi Skole usku-
tecnilo Skolni kolo zemépisné
olympiady. Zaci druhého stupné
soutézili ve trech kategoriich.

V kategorii A prokazal nejvétsi zna-
losti Mikulas Vomogil (6. B), na déle-
ném druhém misté skoncili Jakub
Hradsky (6. B) a Vojtéch Unucka
(6. A). Mezi zaky 7. ro¢niku (kate-
gorie B) vyhral Jaromir Magnusek
(7. C), na druhém misté se umistila
Eva Kovarcikova (7. A) a tfeti skon€il
Daniel Kalas$ (7. C). V nejstarSi kate-
gorii C, mezi zaky 8. a 9. tfid, se na
prvnich tfech mistech umistili Zaci
Richard Sojka (8. C), Gabriela Buro-
flova (9. A) a Jakub Haring (9. C).

NejlepsSi zaci ve své kategorii bu-
dou reprezentovat Skolu v okresnim
kole. VS§em zakam gratulujeme a dé-
kujeme za Ucast.

Vyucujici zemépisu

Mgr. Jan Skuta, Mgr. Zita Nyklova

Pomahame
déetem

Zaci nasi $koly se mohli v predvanoé-
nim €ase zapojit do charitativni sbirky
s nazvem Zivot détem.

Ta pomaha nemocnym, handicapova-
nym a opudténym détem v celé Ceské
republice, které se ocitly v obtizné Zivotni
situaci a potfebuji odbornou pomoc. Sbir-
ka probéhla formou prodeje drobnych
prfedmétu, ktery zorganizovala tfida 8. C.
Diky pfispévkim zakd, rodi€u a zamést-
nancll Skoly se podafilo vybrat ¢astku
4 685 K¢ a vytézek byl odeslan na kon-
to fondu. Vice informaci o tomto projektu
naleznete na: www.zivotdetem.cz.

Dékujeme vSem za pomoc!

Mgr. Petra Rehackova a zaci 8. C

Vychazka ke krmelci

Ve ¢tvrtek 11. ledna jsme si spole€¢né
s lll,, IV. a V. oddélenim udélali pro-
chazku ke krmelci.

V tomto tydnu byly velké mrazy a na-
padl snih a proto jsme se rozhodli, ze
zvifatkim trochu pfilepSime. Déti pfinesly

F!I !*
s
P

1

nasusené pecivo, mrkve a jabli¢ka. Ces-
tou zpét jsme ptackim nasypali semin-
ka do krmitek umisténych na Skolnim
pozemku. Prochazka byla pfijemna a déti
si aspon trochu uzily snih.

Mgr. Romana Matéjova
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Skolidzy — vysetieni zakt ZS v Klimkovicich

V terminu od 6. do 8. listopadu 2023 probéhlo vysetieni na
skoliézu a drzeni téla u véech déti v Z$ v Klimkovicich, kte-
rym k tomuto vysetieni dali rodi¢e souhlas. Jelikoz celkové
vidime, jak klesa u déti fyzicka zdatnost, obratnost a viibec
chut’ k pohybu, pripojili jsme se s nasi Krasnou rehabilitaci
s. I. 0., do projektu pod zastitou Statniho zdravotniho usta-
vu, centra zdravi a zivotniho prostiedi — ustifedi monitoringu
zdravotniho stavu obyvatelstva. Timto vysetfenim a mére-
nim déti jsme chtéli véas podchytit vadné drzeni téla (VDT),
pripadné zakriveni patere (skoliézu).

Déti maji pravidelnou preventivni prohlidku u lékafe co dva
roky —v 5, 7,9, 11, 13 a 15 letech. Ve vyvoji déti vS8ak mohou
nastat rGstové ,vzplry“, kdy nékteré déti mohou béhem roku
vyrlst az o 10, 15 nebo i vice cm. Dale nesmime opomenout
rodinnou anamnézu a genetickou vybavu. Tam, kde néktery
z rodi¢l ¢&i prarodi€l ma problém se zady, popf. ma skolidzu,
je vyssi predpoklad, Ze i samotné dité tento problém muize mit,
atoiv mladSim véku, nez jeho rodi¢e. DalSi faktor, ktery musime
mit na zfeteli, je, Ze tyto déti patii ke generaci, ktera zZije bézné
s mobilnim telefonem a c¢asto travi ¢as vsedé u tabletu, mobilu,
televize apod. A pak tady mame jesté dalSi kategorii, a to jsou
déti, které sportuji, ale zel zatéz ze sportu nekompenzuji. Kazdy
sport, kromé nékolika malo vyjimek, je jednostranné zaméreny.
Pravé to nas nejvice prekvapilo, Ze kfivky, které jsme u vétsiny
déti odhalili, byly pfevazné u déti ze sportovnich oddil(i (hazena,
volejbal, fotbal, tenis, hokej, atletika, tanec...).

Mozna si ted polozite otazku, jak je to mozné? Pokusim se
to vysvétlit. Pro spravné pochopeni je nutné zacit od poc¢atku.
Velmi dilezity je vstup ditéte na tento svét, jestli nastala néjaka
rizika pfi porodu, dale jaky byl psychomotoricky vyvoj do jedno-
ho roku. Jestli dité lezlo po ¢tyfech, jak pevné ma bfisni svaly, jak
samostatné chodilo, jak mélo postavené nozicky... Dal$i vyvoj
probiha nejéast&ji v MS. Tam by mélo u déti dochazet k vse-
strannému rozvoji a nemyslim si, Zze je vhodné, aby uz v tomto
véku déti navstévovaly jednostranné sporty. V této dob& maji
mit déti mozZnost zapojit se do obrovské $kaly pohybd, idealni je
navstéva détskych hfist, prfekazkovych drah, vyuzivani hrazdy
¢i skluzavky. Déle je vhodné délat kotrmelce, valet sudy, umét
se pfitahnout, kratce udrzet svoji vahu, zvladnout jizdu na kole,
lyZovani, brusleni.

Déti, které jdou do 1. tfidy, by mély umét rovné sedét nejen
v lavicich na zidli, ale i v sedu na patach, nebo ,na turka®, pfi pre-
kazkovém sedu, v Sikmém sedu... V zadném pfipadé neni za-
douci sed mezi patami. To je pfipad, kdy by pani ucitelka méla déti
napominat, aby se narovnaly. VZdy v obdobi rychlej$iho ristu se
détem bézné pokazi drzeni téla a v této véci by jim mélo pomoci
cvi€eni a hlavné i TV ve 8kole, aby znovu nabraly svalovou silu
a posilily posturalni svaly tak, aby se nehrbily. Dulezité je uvé-
domit si, ze sport neni cvi€eni, a pokud v jakémkoliv sportovnim
oddile nebude dostate¢na a kvalitni kompenzace (protahovani),
pak dité nebude dobfe rust. Trénovani techniky a specialnich
dovednosti ve sportu a silové tréninky déti velice zatéZuji. Bez
nasledkl pak zGstanou jen nejsilngjsi jedinci s naprosto skvélou
genetickou vybavou. Sportovat by mély vSechny déti, zvlasté
slabsi jedinci, jen potfebuji spravnou kompenzaci.

Dale tady mame bouflivé obdobi puberty. Na konci tohoto ¢lan-
ku si mGzete prohlédnout tabulku, ktera jasné ukazuje nejvétsi
narust kfivek v dobé rychlého rastu. V 1. tfidach vidime hodné
déti s VDT, pak u déti narlista pfirozena hypermobilita a v 5. tfidé
zvlasté u déveéat narlsta kfivka. Néktera dévcata v tomto obdobi

uz dospivaji, jejich télo se zaina ménit a nejvétsi riziko skolidzy
je pul roku pred prvni menstruaci, kdy dochazi k velkému pokle-
su svalového napéti, hypermobilité, stfidani spasmu. Télo pro-
ziva velké hormonalni zmény. Kdyz si pfedstavime, ze tyto déti
uz sportuji i tancuji od 1. tfidy a pfitom nedostatecné tuto zatéz
kompenzuji, pak béhem dvou mésici muZzeme vidét skoliézu
v rozsahu i 20 stupnd. To je jen pfiklad z nasi praxe. KdyZ budu
v tabulce pokracovat dale, ubyva u déti hypermobilita a v 6. tfidé
méli témé&F vSichni kluci zkracené podkolenni svaly. Jen vyjimky
se dotkly v pfedklonu prsty palcd u nohou. V 9. tfidé se dostavil
opét narlst kfivky, kdy zkracené svaly (takzvané vertikalni sva-
lové Fetézce) brani ristu patefe do vySky v ose. Opét tady hraji
velkou roli sporty — velka zatéz a mala kompenzace.

Pokud dité chodi do sportovniho krouzku ¢i tance 2 az 4x tyd-
né, k tomu ma o vikendech zapasy, soutéze, turnaje, mezitim
posilovnu, aby ziskalo silu a zlepSilo vykon, kdyz se pak ma
doma samo protahovat, nebo v lepSim pfipadé dochazi k prota-
hovani pfi sportu b&éhem poslednich 10 minut, je jasné, Ze je to
naprosto nedostatecné. Navic se tato situace kazdy tyden opa-
kuje. Sama mam déti, které sportuji, tanci, maji zapasy, a pravé
proto musely chodit k ndm do skupinek do rehabilitace, aby mély
dostatec¢nou kompenzaci.

Nyni rozepiSu moznosti, jak tuto situaci mGzeme ovlivnit. Jed-
nou z moznosti miZze byt, aby déti ziskaly kladny vztah k TV ve
Skole a aby v hodinach TV byly poctivé rozcvicky — protahovaci
cvic¢eni po dobu cca 15 minut. Mozna neni od véci, jak to byvalo
kdysi za nas, Ze na za¢atku 4. nebo 5. vyu€ovaci hodiny jsme se
vSichni postavili do ulicky a kratce jsme se b&hem 3 minut pro-
tahli. Déle je na rodiCich, aby apelovali na trenéry tam, kam jejich
déti chodi, aby opravdu uskute¢hovali pravidelnd kompenzaéni
cviceni a v tomto sméru se také vzdélavali. Ostatné pravé rodi-
¢e se nemalou ¢astkou podileji na financovani téchto krouzku
¢i klubli. A samoziejmé nejucinngjsi je opravdu cilené cviceni,
které vede ke spravnému drzeni téla jako je SPS systém (SM
systém), popf. joga, pilates apod.

JelikoZ nase pracovisté Krasna rehabilitace je zaroven $koli-
cim mistem metody SPS a velice Uzce spolupracujeme s autory
této metody — MUDr. Richardem Smiskem a jeho dcerou MUDr.
Katefinou Smiskovou, nabizime i vzdélavaci kurzy nejen pro
fyzioterapeuty, ale i pro laiky, trenéry, rodie s détmi. Metoda
SPS je komplexni cvi€eni ve svalovych fetézcich, které vede
k vyrovnanému drzZeni téla, ke srovnani svalovych dysbalanci
v téle, ke zlepSeni rozsahu pohybu, kvalitnimu zpevnéni stfedu
téla. Toto cviceni jsou schopni cvicit vSichni i doma v domacim
prostfedi, pokud se to dobfe nauci. U nas v rehabilitaci cvici-
me jak individualng, tak ve skupinkach, poradame vikendové
kurzy A+B — coz je zaklad, jak se naudit cvicit, dale ,Skoliozy“
— vhodné pro rodiCe i déti, pak ,Sport* — zaméfeno na kvalitni
posilovani, dynamiku, koordinaci. V8echny informace Ize najit
na webovych strankach: www.krasnarehabilitace.cz nebo si Ize

Jak jsem uvedla vyse, Uzce spolupracujeme s MUDr. Katkou
Smiskovou, takze abych néjak shrnula i celkové vysledky z Brna
a Prahy, chci uvést, Ze i kdyz z celkového poc¢tu méfenych déti
ma skoliozu 25,2 % déti a VDT 14,3 % déti, stale jsme na tom
Iépe nez déti v Brné nebo v Praze. Vé&fim, ze je to i tim, ze tady
v Klimkovicich stale alesporn nékteré déti chodi ven nebo maji
k dispozici zahrady. Hlavné nikdy neni pozdé zacit cviCit a je [épe
zacdit dfiv, nez nastanou rlizné zdravotni problémy provazené
bolesti. Vysledky hodnoceni naleznete v tabulce.
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Trida Souhlas Nesouhlas n:;;r;ﬁsen Vadné(\cIIBiTe)ni 1] Do 5 st. Nad 5 st. Hyper(rll-l1)o i
1. 49 1 6 11 3 5 7
2. 35 2 3 8 4 6 15
3 34 9 2 7 5 3 11
4 51 7 2 1 2 7 13
B, 37 9 1 3 12 7 B
6. 38 5 2 7 2 4 2
7. 60 25 2 9 6 5 4
8. 31 25 1 5 2 4 3
9. 50 33 1 4 12 8 1

501 déti 385 116 20 55 48 49 61

1. tfida — prevazné odstavajici lopatky — Skapula alata

6. tfida — velmi zkracené hamstringy (svaly na zadni strané stehen — podkolenni svaly)

z 501 zaku

Vyhodnoceni provedia

fyzioterapeutka Markéta Hurnikova,

Déti % %
kontrola celkem 385 76,8
vadné drzeni téla (VDT) 55 14,3
skolioza do 5 st. 48 12,5
25,2
skoliéza nad 5 st. 49 12,7
hypermobilita (H) 61 188

Centrum pro rodinu a socialni péci, z. s.

Krasna rehabilitace s. r. o.

Z domu urceného k demolici se stava
Centrum pro rodinu a socialni péci

Ostravské Centrum pro rodinu a socialni pééi z. s., bude mit
vSechny své socialni sluzby i zazemi pro prorodinné aktivity
pod novou stiechou.

Vizualizace

Nase Centrum dosud sidli v budové nachazejici se v arealu
Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Ta vSak prochazi obrov-
skym rozvojem vcetné rozSifeni arealu a stavajici budova Cen-
tra je ur€ena k demolici. Pro zachovani fungovani v8ech sluzeb
a aktivit bez dopadu na jejich uzivatele a klienty je tedy stého-
vani nezbytné.

V patek 5. 1. 2024 byla budova byvalé ubytovny sester v arealu
Méstské nemocnice Ostrava piedana firmé MV STAVBY VJAC-
KA's. r. 0., ktera je zhotovitelem planované rekonstrukce. Dfive
opustény diim tak nebude slouzit pouze protialkoholni zachytné
stanici, ktera zde sv(jj provoz zahdjila v zafi loriského roku. Dal-
8i Ctyfi patra budovy se stanou novym mistem pro pary, rodiny
i osoby se zdravotnim postizenim.

Byla tedy zahajena nova etapa Zivota Centra pro rodinu a so-
cialni péci. My se t&Sime na léto roku 2025, kdy budeme moci
své sluzby a aktivity nabidnout v nové budové odpovidajici vSem
potfebam a pfanim nasich klient a uzivateld.

Radka Moricova, Centrum pro rodinu a socialni péci

9
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KULTURNE-SPOLECENSKY PROGRAM SANATORI| KLIMKOVICE

Prodej vstupeneak:
" i o

Zmény ¥ programu vwhrazeny.

www.sanatoria-klimkovice.cz | |

10

! kultura@sanklim.cz | & 603 299138

m - Ex)
Pétek Diskotéka - D] Aled Skiubal Restaurace Zahrada 18:30- 20:30

Medéle 42 Cimbdlova muzika Grunt Kolondda 15:00-16:00 zdarma
Pondéll 5.2. Ktancia poslechu hraje Mirek Pasz Restaurace Zahrada 18:30-20:30  zdarma
Utery 6.2. Kino: Bratfi, film Cesko, Slovensko Spoletensky sal 18:30- 20:30 100KE
Stfeda 7.2, MOKA-zphvidme pisné zndmé | neznamé Restaurace Zahrada 18:30-20:00 zdarma
Patek 9.2, Diskotéka - D] Honza Gaveléik Restaurace Zahrada 18:30-20:30 zdarma
Nedéle 11.2.  Mari a M3MB koncen... jazz, romské pisné  Kolonada 15:00-16:30  zdama
Pondéli 12.2. Ktancia puslechu hraje Pete Sax Hestauraoe Fahrada 18:30-20:30  zdarma
Utery  13.2. Kino: Néma tajemstvl, film Cesko Spoletensky sal 18:30-20:10 100K
Stteda 14.2. Ktancia poslechu hraje Karel Caha BAND  Restaurace Zahrada 18:30-20:30 =zdarma
Cturtek  15.2.  Vzpominkovy veder na Michala Tuéného Spoledensky sal 18:30-20:00 zdarma
Pitek  16.2. Diskotéka-D| Aled Sklubal Restaurace Zahrada 18:30-20:30 zdarma
Sobota 17.2. Valentynsky ples Kolondda, spol. sal 19:30-01:30 750 Ke**
Pondéli 19.2. Veder s kytarovym duem, hraji L. Pavel 2 R. Lotek Restaurace Zahrada 18:30-20:30 zdarma
Utery  20.2. Kino: Posledni aristokratka, film Cesko Spoledensky sal 18:30-20:10 100 Ke
Stfeda  21.2. 88 TWICE - dva klaviry, heaji | Kndpek a V. Maidelr  Restaurace Zahrada 18:30-19:30 zdarma
Ctyrtek  22.2. Beseda o historii mésta Klimkovice a lazni Salonek vedle spol. silu 18:30-20:30 zdarma
Patek  23.2. Diskoteka - D] Honza Gavelcik Restaurace Zahrada 18:30-20:30 zdarma
Nedéle 25.2. Dechové hudba Veselka z Kiimkovic Kolonéda 15:00-16:00 zdarma
Pondéli 26.2. Veder s harmonikou Mirka KrenZela Restaurace Zahrada 18:30-20:30 zdarma
Utery 272, Kino: Aristokratka ve vary, film Cesko Spoledensky sal 18:30-20:05 100KE
Stfeda 28.2. K peslechu hraje Trumpetove duo Halata Restaurace Zahrada 18:30-20:00 zdarma
Ctvrtek  29.2. Pout do Santiaga de Compostela je pro kaliého, P, Veterka  Spoledensky sél 18:30-19:30  zdarma




CENA ZAHRNUJE KOMPLETNI PLESOVE MENU:

welcome drink, slané pedivo na stll, tepla vecefe, dezert a kava,

/ SAN ATORIA autobusovy rozvoz ve 02:00 (Klimkovice, Viesina, Poruba, Polanka)
KLIMKOVICE

www.sanatoria-klimkovice.cz

PRODEJ: RECEPCE SANATORII KLIMKOVICE | 556 422 106 | recepce@sanklim.cz
eshop.sanatoria-klimkovice.cz
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Tradicni
zabijackové
hody
3.— 4. unora 2024

Doporuujeme rezervaci na tel. £.: 556 422 191

ﬁ Gastronomie/Sanatoria Klimkovice

Pout'do Santiaga de Compostela
je pro kazdého...

o své svatojakubské cesté bude vypravét Petr Veéerka

Vypravéni doprovodi krasnymi fotografiemi, kterymi se
snaZil zachytit viechny krasy cesty,

© 29.2.20240d18:30h
@ Spolecensky sal A, vstup zdarma

| R T e i e A o o e et
L Pt Ui e § ) gt et e

b
L e e b b g e L e

Srdecné Vas zveme na

KOLONADNI KONCERTY

v Sanatoriich Klimkovice
vstup zdarma

Cimbalova muzika Grunt
Predstavi se vam mlada cimbalova muzika.

4.2.20240d15:00 h
Maria M3MB

Koncert zpévadiy, kterd vi, co zpiva a wyhird si pisné Zuzany
MNavarove, Marty Kubifové, pisné romska, jarzowe a tvoli | viastni
pisnd. Mari doprovazi dvojice muzikantl, na kytaru Frantidek
Mazura a na basu Petr Hovrinek.

11.2.20240d 15:00 h

Dechova hudba Veselka z Klimkovic

Hraje pod taktovkou kapelnika Tormase Petrase
pro svou i vasi radost.

25.2.20240d 15:00h

TRAVESTI SHOW

DIVOKE KOCKY

© 5.3.20240d19:00h
D Spolecensky sal A

o VStUpPNE: (stil 5 mist), predprodej na recepci SK
1.a 2. rada stoll 220 Ké
3. fada stold 200 Ké

4, a 5. fada stola 180 KL
ed 18:00 hodin si miZete ve spol. sile zakoupit | obéerstveni

LA s e | R Y A L R S Y s i ], S i i #
e e T e N
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Pfed kazdym vecernim programem promitame 10minutovy propagacni film o Klimkovicich.

Nedéle 4. Ginora v 16.00
NINA A JEZKOVO TAJEMSTVi

Nina miluje tatinkovy pohadky o jezkovi. Jednoho vecera ale tatinek vypravét nepfijde. Ztratil praci a svét
celé rodiny se obrétil vzhiru nohama. Nina se boji, co bude dal, a kdyz zaslechne zvésti o pokladu, rozhodne
se s kamaradem podniknout odvaznou akci — najit poklad a rozdélit penize mezi otce a jeho kolegy...
Animovany, rodinny. Francie, 85 minut. Vstupné: 120 K¢.

Nedéle 4. inora v 18.00
WONKA

Neodolatelné Ziva a vynalézava podivana predstavi mladého Willyho Wonku pIného ndpadi a odhodlaného
zménit svét jednim lahodnym soustem. Dokaze, Ze nejlepsi véci v Zivoté zacinaji snem.
Rodinny, komedie, dobrodruzny. USA, 125 minut. Vstupné: 130 K¢.

Nedéle 11. inora v 16.00
NEROZLUCNA DVOJKA

Napinavy rodinny pfibéh o tom, Ze pratelstvi je nejvétsim dobrodruzstvim a i ty nejmensi postavy mohou
hrat hrdinské role. Pfibéh dievéné loutky na Utéku a opusténé plySové hracky, jejichz cesty se zkfizi.
Animovany, dobrodruzny, komedie. Francie, 90 minut. Vstupné: 130 K¢.

Nedéle 11. inora v 18.00
FRANTA MIMOZEMSTAN

Poklidny Zivot moravské vesnice rozboufi podivné ukazy. Amatérsky astronom je presvédcen, ievnévétéva
z kosmu je tady. Humor prameni z toho, co by bylo, kdyby mimozemstan pfistal misto v Americe v Cechach.
Komedie, Cesko, 110 minut. Vstupné: 150 K&.

Nedéle 18. tnora v 16.00
NOEMOVA ARCHA

Na Noemovu archu mohl pouze jeden samecek a jedna samicka kazdého druhu. Ale co kdyZ se o této udalos-
ti dozvédi dva myséci a ani jeden se nehodla vzdat svého mista? Vini — basnik a Tito — hudebnik jsou partaci.
Dokazi svou hudbou zlepsit naladu na lodi, na niz musi vSichni spolecné prezit Ctyricet dni a Ctyficet noci?
Animovany, rodinny, muzikal. Brazilie, 105 minut. Vstupné: 130 K¢.

Nedéle 18. tnora v 18.00
SUCHO

PFib&h napjatého souziti dvou sousedskych rodinnych klant natocil drzitel mnoha Ceskych Ivil a zahrani¢-
nich cen Bohdan Slama. Obé rodiny vedené dominantnimi otci maji zcela odlisny pristup k Zivotu a ke kraji-
né. Sance na zménu vyostfenych vztahd prichézi s prvnimi projevy lasky mezi jejich dospivajicimi potomky.
Drama, Cesko, Slovensko, Némecko, 120 minut. Nevhodné do 12 let. Vstupné: 130 K&.

Nedéle 25. unora v 16.00
KOCKA A PES: SILENE DOBRODRUZSTVI

Rozmazlend koCiéi celebrita a psi podvratak z ulice vytvofi nejvic nepravdépodobnou dvojici, ktera se spolu
ocitne v divociné bez svych panickd a musi najit cestu domd. Pfiroda je ale strasné nepohodIng, jsou v ni
otravna zvifata, co je chtéji sezrat, a navic maji v patach policajta. Blazniva komedie pro celou rodinu.
Komedie, dobrodruzny, animovany. Francie, 95 minut. Vstupné: 130 Kc.

Nedéle 25. tnora v 18.00
MATKA V TRAPU

Sylvie (Petra Hrebickovd) md lasku, rodinu, manzelstvi, dobrou praci. Je pracovitd a zodpovédna, vsechno
zvladne. Proto na ni ostatni spoléhaji. Jenze... Najednou ma pocit, Ze se ji Zivot hrouti pod rukama a uzZ to
prosté nedava. Ma chut od vieho utéct, ziskat oddechovy ¢as, aby promyslela, jak dét véci zase do pofadku...
Komedie, Cesko, 105 minut. Vstupné: 140 K&.

PRIPRAVUJEME: DUNA: ¢ast druha, A mame, co jsme chtéli, Superiena, GUMP — jsme dvojka, KUNG-FU PANDA 4

Platba v pokladné kina pouze v hotovosti!

kis.mesto-klimkovice.cz / e-mail: kino.klimkovice@seznam.cz / tel.: 556 240 036 / ul. Délnicka 362 / FB Panorama Klimkovice
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ZPRAVODAJ MESTA A LAZNi KLIMKOVIC

| Komenského 112, Klimkovice
---.D M OZAI KA » tel: 608 821 385 (V. Lasota) » 725 166 100 (R. Ndvratovd)

= mozaika.lasota@seznam.cz » www.mozalkaklimkovice.cx

# NEJBLIZSI AKCE

DESKOHRANI PA /9. 2. /16.00-20.00 hod.
PROGRAM: dale podle dle zdjmu

Turnaj v postfehové hiie DUCH. Prezivky s sebou.

Turnaj ve weykick fotbale. Vstupné 20 KE

Hrani deskovych her se zkuZenymi lektory,
Wybér z vice nei 300 deskovych a karetnich her pro déti | dospélé.

WORKSHOP FLEXIBARY pro VEREJNOST PA /23.2./17.30-18.30 hod. ,
Flexibar je originalni kmitaci tyé, ktera pomaha Géinné bojovat s bolestmi zad, s Terezou Hordkovou -
posiluje svaly bficha, zad i panevniho dna a ma daldi pozitivni Géinky na télo. %, g
Piijdte sivyzkouset cvideni. e H”‘ E - o P
Podle zdjmu otevieme pravidelné lekce. NOV! JDARMA N
Poiet mist je omezen. wﬂﬂ"’f‘f'_:'_? ................ ’ H
Registrace do Ctvrtku 22. 2. 2024 / mozaika.skalova@seznam.cz e -]
POKEMON TURNAJ 5.1, S0 /24.2./9.00-12.45 hod.

2 kategorie (1. st. Z5, mlade? 2. st. Z5 af dospélf) dujte rg déti a mladed 150 KE / dospéli 199 K&

i B : 5
REGISTRACE do ctvrtka 22. 2. do 12.00 hodin freerina, ap‘l"“th H doprovod a divaci 50 KE
na tel. ¢isle: 608 821 385 (SMS)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

TADY A TED s MARII TILSAROVOU - Mindfulness recital

Vstupne 550 KE

Marie Tilsarova je autenticka pisnickarka s mottem: Co Ziju, zpivam, co zpivam, iju.
Pfijméte pozvani na recitdl a wjimeéné hudebni Mindfulness setkani

plne jemnych pisnicek, ktere vas pohladi po dusi.

Soutasti setkani bude povidani a Mindfulness praxe.

Vyzkousite si techniky Mindfulness s pouditim karet

Viimavky a Laskarty, které vam pomohou prohloubit spojeni s viastnim nitrem.
Uzijete si své byti v pfitomném okamiku,

3 VOLNA MISTA V KROUZCICH

KOTATA cviceni déti od 1,5 roku s doprovodem. ST / 8.45.-9.30 hod.

G\:MN A .S.TIKA ;l . p .r.u d;lmg a ;g .......................................... PD} 1 3 DE;_MD{; hnd ..............
G?M}:‘ A 51-' ;EA 3 .p.r; . gkmék? ............................................... Pﬂ f 1:;(]0"1 E; .ﬂﬂ hm; ..............
MINIDANCE 102,00 UT/1515-161Shod.
.[; I séDDN;CE cd .1 1 - IEt ................................................... Pﬂ f ; ;515_1.(;15 ht;ﬁ ..............
PRUZKUMNIK pro déti od 9 et 0T / 15.15-17.45 hod.

¥ PRIPRAVUIJEME

BURZA CELOROCNI oblezeni, hracky, knihy a détské potfeby PA + 50/ 22.-23. 3.
VITANI JARA NE / 24.3.
SWAP PA + 50 / 5.-6. 4.
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DO 0O Kemenskéha 112, Klimkovice
O M OZA' KA » tel: 608 821 385 (V. Lasota) » 725 166 100 (R. Navratovd)
: ! il # mozaika.lasota@seznam.cz ® www.mozalkaklimkovice.cz

O

% NEPREHLEDNETE

PRESPAVACKA - NOC V ASTRONOMICKE VEZI PA+S0/16.a17.2.

Cena: 750 KE od patku 16.00 do soboty 14.00 hod.
Chees zaiit skvélé dobrodruistvi? = - =

Rad by ses dozvEdél néco o tajemstvi kentaurd? P £ = - = =

TouZi§ strivit dobrodrufnou noc v Mozaice? Pro (?etl zakladnich Skfil 1. - trida

NEVAHE! SE PRIHLASIT

nejpozdéji do 9. 2. 2024

Tereza Horakova, tel.: 737 408 391
e-mail: mozaikaskalova@seznam.cz

5 sebou: spacak a karimatku

Vice: www.mozaikaklimkovice,czfakce

JARNI PRIMESTSKY TABOR
SPIDER-MAN paralelni svéty

Cena: 2 500 K¢ Prﬂgm:
Zachrani& s ndmi svét pred padouchy? i tématické hry
Protoie kaidy miZe byt superhrdina! 13.555:‘ vylet na lezeckou sténu
Pro kluky a holky 1. stupné Z5. sportovni vyZiti

V cené: program, obédy, pitny rezim, kreativni dilny
PRIHLASOVANI online do 8. 3. 2024 zabavné tvofeni

Bliz3i informace: s oo,
mozaika.skalova@seznam.cz ’

S

Klimkovice
SEN| 9
i

vitan

UNOR 2024 "0 MozAKA . (K{ e

AKTIVITY - Klub aktivnich seniorii 2darm?

Setkani v klubovneé s trénovanim paméti a hranim karetnich her PO /5. 2./ 15.00-16.30 hod.

24 |

Bubnovani na djembe PO / 26. 2./ 15.00~16.30 hod.
Spoleéné posezeni s rytmem v téle.

MEZIGENERACNI SETKANI pro seniory a déti ST / 14. 2. / 14.00-14.45 hod.
Vesely cirkus s Vitou - Zonglovani s micky a talifi pro seniory a déti.

WORKSHOP FLEXIBARY pro seniory PO/ 19.2./9.45-10.45 hod.
Flexibar je originalni kmitaci tyg, .
ktera pomaha Géinné bojovat s bolestmi zad, u'ldzkmri hudina ularma

posiluje svaly bficha, zad i panevniho dna B G T
a ma takeé dalii pozitivni ucinky na télo.
Piijdte si vyzkouset zdarma cviceni, které vam pomuze.

ZDRAVOTNI CVICENI UT, ST, €T / dle rozpisu
Posilovaci i protahovaci cviceni s pomickami i bez nich. 50 K¢ / lekce
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ZPRAVODAJ MESTA A LAZNi KLIMKOVIC

O Komenského 112, Klimkovice
'—‘.D M OZA' KA » tel: 608 821 385 (V. Lasota) » 725 166 100 (R. Navratovad)
— ' = mozaika.lasota@seznam.cz ® www.mozalkaklimkovice.cz

# ZAPISTE SI
mE JMENA TERMINU! S TC
MASKARNI REJ pro nejmensi MR resaasnens’ NE/3.3.2024 & » ¢
s veverkou Terkou a myikou Klarkou ' ﬁ: f
- dilniéka, promenada v maskach, malovéni na oblife], mini kavarna. : ; E
Akce se kona ve viech prostordch Mozaiky i v herné RC Zelvitka. %
Vstupné: dité 70 K& / dospély 120 Ké -
Prodej vstupenek v Mozaice do 26. 2., nebo do vyprodani / pofet mist omezen.
Kontakt: 725 166 100 (R. Navratova) i
> A
RODINNE CENTRUM ZELVICKA UNOR 2024 @ 'g:
Vstupné 50 KE pro celou rodinu. Dopoledni program zagina v 10.00 hodin.
6.,13., 20, Cvigeni v sdle [ kostky,
9.00-11.30 . A
27. 2. opiéi motorické drihy. 16.00-=18.90 voind hema
:; Bz., L 9.00-11.30 | Dopoledni program v herné.
Cviéeni v sale / kostky, NOVE OTEVRENO PATKY
9., 16,,23.2. 9.00-11.30 | i&f motorické dréhy. 'DOPOLEDNE!

Herna je uréena pro déti od narozeni do 6 let s doprovodem.
O provoz herny se staraji maminky dobrovolnice.

CO V HERNE NAIDETE?
- pfijemny prostor s vybavenim pro déti (didaktické hraéky,
bazén s kulickami, odraZedla, détska kuchyrika...)
= zazemi pro nejmenii (prebalovaci pult, krmici Zidlicka, nocniky)
- zazemi pro dospélé, drobné obferstveni vietné vyborné kawvy, caji

JAK TO U NAS CHODI?
- neni potfeba se pfedem pfihlafovat, doba pobytu v herné zévisi
na chuti rodite a ditéte, je omezena pouze provozni dobou herny
-y pribéhu dopoledni herny je pfipraven program pro déti,
kterého se miiete zufastnit
- v uterky a patky dopoledne je navic k dispozici sal Mozaiky,
zde stavime détmi oblibenou opiéi motorickou drahu,
cvifime s padakem apod.

VSTUPNE &ini 50 K&
za rodinu a navitévu herny, neni-li uvedeno v programu jinak.

OSLAVY A SETKANI V HERNE

Hernu si mdZete pronajmout k oslavam déti, redinnym i pratelskym
setkdnim apod. Pronajmout si miZete zarover také sal Mozaiky

k pohybovym aktivitdm déti. K dispozici je piné vybavena kuchyfika
vietné lednice.

VYZVA PRO AKTIVNI RODICE:

pokud mate chut poznat nové lidi, zapojit se do pfipravy programu
£i pomoci Zelviéce jinak, nevdhejte a kontaktujte nas.

Radi vas uvitame mezi nas. Mate také moZnost vyuiit vyhody
dobrovolniki Zelvigky. Informuijte se.

ﬁ RODINNE CENTRUM ZELVICKA, z. 5., Komenského 112, Klimkovice, Centrum volného éasu MOZAIKA Klimkovice
Tel.: 725 166 100 / e-mail: rc.zelvicka@seznam.cz / www.zelvicka.info / www.facebook.com/ZelvickaKlimkovice
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Fotbal TJ Klimkovice

Setkani fotbalistu a ¢inovnikl sportovniho
klubu narozenych pred rokem 1974

Vazeni sportovni pratelé, dovolte, abych vas pozdravil
v novém roce 2024 a pozval na planované setkani fotbalistu
a cinovnikt sportovniho klubu TJ Klimkovice narozenych
pred rokem 1974.

Je vam tedy 50 let a vice, byl ¢i jste aktivnim ¢lenem fotba-
lového oddilu TJ Klimkovice a hlavné se chcete znovu setkat
s kamarady a spoluhraci?

Podle mé evidence je nas vice nez 120 ,sportovcu” Zijicich po
celé republice, néktefi i za hranicemi. Proto prosim o spolupraci
a zaslani vasich kontaktl. Budu rad za predani této informace
rovnéz ¢lendm, se kterymi jste ve spojeni nebo za zaslani kon-
taktd na né (adresa, telefon, e-mail).

Pokud se nam podaiti ziskat dostatecny pocet kontaktd, pla-
nujeme tuto akci uskutecnit v ¢ervnu 2024 na fotbalovém hris-
ti v Klimkovicich. O pfesném terminu budete pak informovani
v pozvance. Vé&fim, ze se sejdeme v hojném poctu.

TéSi se na vas Jirka Seidler

E-mail: seidler.jiri@seznam.cz, tel.: 723 293 260

Gymnazium Mikulase Kopernika, Bilovec

Spoluprace Spoleénosti bratfi Capku
a Gymnazia Mikulase Kopernika

V navaznosti na literarni pfednasku Hasana Zahirovice, ktera se
odehrala 3. listopadu 2023 v aule GMK, néktefi studenti maturit-
niho ro¢niku vytvofili texty se zpétnou vazbou k obsahu a formé
predanych informaci. Pan prednasejici a zaroven $éfredaktor
&tvrtletniku Zprav SBC je k tomu sam vyzval. V predvano&nim
tydnu GMK obdrzelo zasilku s péti autorskymi vytisky prosinco-
vého 151. &isla. Na jeho strankach byly zvefejnény texty Martina
Matuly a Viléma Koudely ze 4. B, které odrazeji jejich hodno-
ceni literarni pfednasky. Tietim otiSténym textem naSeho stu-
denta, a to Daniela Lochmana ze 4. B, bylo podékovani pani
Olze Rohelové, dlouholeté &lence BC, ktera nam ukazala vino-
hradskou dvouvilu bratfi Capkﬂ a dalSi mista v Praze, ktera jsou
s obé&ma bratry spjata.

Velmi si této spoluprace vazime a mame radost, Ze Hasan
Zahirovi¢ je ochoten pfijet za naSimi studenty i v pfistim Skolnim
roce. Mgr. Markéta Tesarova

Jsme 10. BEST in English 2023 v CR

Na konci roku 2023 se studenti naseho gymnazia podruhé
zucastnili online soutéze Best in English. Konkurence byla jesté
vétsSi nez v loriském roce, soutézilo celkem 702 $kol z rliznych
evropskych (i nékolika mimoevropskych) zemi. GMK se umistilo
na vynikajicim 34. misté.

V Ceské republice se do sout&Ze zapojilo 292 stfednich $kol,
z nichz na$e ziskala 10. misto. V ramci Moravskoslezského kra-
je to bylo misto 2. (ze 31 $kol).

Vyznamny Uspéch zaznamenali také jednotlivi studenti nase-
ho gymnazia. Z témér 9 500 ceskych studentd ziskala 16. misto
Sona Srubafova, na 43. se umistila Daniela Vojktvkova a Julie
BaroSova pak na 80. misté.

Chtéla bych podékovat vSem soutézicim za jejich nasazeni,
ocenit jejich skvélé znalosti i rychlé reakce a vyjadfit pfani, aby
se jim takto dafilo i v roce 2024.

Mgr. Gabriela Martinaskova

Nové interaktivni tabule

Pfed Vanocemi jsme obdrzeli cenné darky — dvé nové interak-
tivni LCD tabule v cené necelych tfi set tisic korun. Maji vlastni
operacni systém, takZe je mozné je pouzivat bez nutnosti pfi-
pojeni k PC. Pripojit vSak mizeme kromé pocitace také nové
chromebooky nebo mobilni telefony. Tabuli Ize vyuzit nejen pro
promitani, psani poznamek do riiznych dokument(, rysovani,
pocitani a dalSi interaktivni Cinnosti, ale pfi zavfeni bo¢nich kFi-
del také jako klasickou bilou tabuli.

Véfime, ze tyto nové tabule najdou Siroké uplatnéni napfi¢
vSemi pfedméty a posunou moznosti vyuky u nas zase o krok

dal. Mgr. Vit Sustek

Vanocni koncert péveckého sboru
niz§iho gymnazia
Treti adventni nedéli se salem Kulturniho domu v Bilovci roze-
znély krasné vanoc¢ni melodie. Tradi¢ni koncert dechového
orchestru Rozmarynka letos zpestfila spoluprace s péveckym
sborem nizsiho gymnézia. V repertoaru prevlddaly moderni
vanocni pisné, ale nechybély ani tradi¢ni koledy. Sbor si vyzkou-
Sel pozici doprovodnych vokald, ale mél i moznost par pisni si
zazpivat samostatné. Veliky Uspéch zaznamenala také nase
solistka, ktera si na mikrofon zazpivala krasny duet se solis-
tou Rozmarynky. Vystoupeni bylo Uspésné, vsichni jsme si jej
nesmirné uzili. Vedeni Rozmarynky hodnotilo koncert jako jeden
Z nejkrasnéjsich. Mgr. Barbora Krayzlova
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MP1 mmvisTeRSTVO PRACE
SV A sociALNICH vEc]
b

podvodnymi

MPSV
varuje pred
podvodnymi

SMS
a e-maily.

Tyto zprivy obsahuji odkazy na faleSné we-
bové stranky, které se tvaFi jako oficidlni
web Ministerstva price.

[ Na tyto zpriavy nereagujte a odkazy J
tohoto typu ani nerozklikavejte.

MNezadavejte v zadneém pripadé Zadne osobni ¢i
bankovni Udaje - hrozi jejich zcizeni s nasledkem
prevzeti kontroly nad Vasim bankovnim uétemn.
Pokud jste na podvodné strance zadali své
bankovni idaje (pfihlasovaci udaje do interne-
tovéeho bankovnictvi, Gdaje o kart&), kontaktuj-
te ihned svou banku s Zadosti o blokaci karty.

Jedina spravna doména
Ministerstva prace je MPSV.CZ

Klientska zéna MPSV: jenda.mpsv.cz

Zadost o prispevek na bydleni
od MPSV:

Ukazka
podvodneé SMS:

U

o]

Podezrelé signaly, Ze se jedna
o podvodnou zpravu:

s Je vam neocekiavané nabizena moZnost
davky, pfispévku na bydleni apod., aniz
byste o né zadali.

s Byli jste poZadani, abyste na strankach za-
dali své osobni €i bankovni ddaje.

» Je od vas vyZadovana okamzita reakce.

s Podezrelé webove stranky, prilis kempliko-
vane internetove adresy (obsahujici napf.
pomlcky, podtriitka. Zaménéne ¢&i zpreha-
zene znaky — napf. msvp) Weby registrované
v zahraniénich domeénach (napf. online, pw,
net, com...)

s Text zpravy obsahuje gramatické nebo pra-
vopisné chyby.

Budte vidy bdéli a vyhodnocujte kriticky,
zda se nejedna o podvod. | podvodneé stranky
mohou byt graficky velmi dobfe zpracované
a imitovat vérohodné vizudlni styl strinek
MPSV nebo piihldSeni pfes tzv. Jdentitu ob-
cana*.

Odkaz na podobné stranky mizete obdriet
i e-mailem.

Pro prohliZeni webowvych stranek poudivejte autorizovang webove prohiffede s derstvymi
oktuolizacemi, nebot maji zabudovanou ochranu proti podvodum a malwaru, kterd varuje
pred podezfelymi webovymi strankarmni, Tato ochrana byvd autornaticky aktivovdana a kon-
troluje poZadovanou stranku proti databdzim znamych podvednych a malwarovych webl.
I kdyZ neni maoiné uplné eliminovat riziko setkdni s neznamou podvodnou nebo malwarovou
strankou, riziko je timto minimalizovano.
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Charita Ostrava zve na Dny otevienych dveri

Dny otevienych dvefi se ve vSech socialnich a zdravotnich sluz-
bach poskytovanych Charitou Ostrava uskute¢ni u pfilezitosti
33. vyro€i vzniku organizace ve dnech 21. a 22. Unora 2024
v dobé od 9 do 17 hodin. Zajemci mohou ziskat informace
o poskytovanych sluzbach, budou mit moznost seznameni
s prostfedim a personalem v charitnich domech. Srde¢né zveme
odbornou i laickou vefejnost a t&€Sime se na vasi navstévu!
https://ostrava.charita.cz/akce/dny-otevrenych-dveri-v-charite-
ostrava-21-22-2-2024

Na véku nezalezi —
T-Mobile zdvojnasobi kazdou korunu

Mezilidské vztahy, jejich budovani a udrzovani jsou v Zivoté
kazdého z nas velice dllezité. Projekt Charity Ostrava s nazvem
Na véku nezélezi je zaméfeny na rozvoj mezigeneracniho dialo-
gu, vytvofeni podminek pro spole¢né straveny €as, komunikaci
a vytvareni vztahl mezi seniory a détmi i mladymi lidmi. Tento
zameér podporuje spole¢nost T-Mobile, ktera kazdy dar do dar-
covské vyzvy ,NA VEKU NEZALEZI — To opravdu dlezZité nas
spojuje nejvic“ zdvojnasobi! Dékujeme vSem darcim i spolec-
nosti T-Mobile za podporu!
https://www.darujme.cz/vyzva/1204032

Darovat Noc pod stfrechou pomuze
lidem v nouzi

Chladna zimni obdobi jsou velkym rizikem pro lidi bez pfistre-
8i. Na vyuziti socidlnich sluzeb jim Casto schazeji prostiedky.
Darovat NOC POD STRECHOU je zptsob, jak miiZzete pomo-
ci se zajisténim bezplatného pobytu v nocleharné Charitniho
domu sv. FrantiSka na ulici Sirot¢i 683/41 v Ostravé-Vitkovicich.
Finanéni podpora 50 K& do darcovské vyzvy NOC POD STRE-
CHOU umozni Charité Ostrava zajistit 1 bezplatny nocleh pro
potfebného Clovéka bez domova. Nocleharna ro¢né poskytne
okolo 7 tisic pfenocovani. Charita Ostrava ji provozuje s finanéni
podporou statutarniho mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje
a dal$ich donator?. Dékujeme!
https://www.darujme.cz/projekt/1205658

Sluzby Charity Ostrava pro lidi bez domova

Charita Ostrava poskytuje terénni programy, denni centrum,
nocleharnu, azylové domy a socialni rehabilitaci ve startovacich
bytech pro lidi bez domova celoro€né. V chladnych obdobich
zimy kapacitu sluzeb podle potfeby navySujeme, ve dnech s tep-
lotami pod 0 stupnt Celsia bude dle potfeby fungovat bezplatné
nizkoprahové zimni no¢ni centrum — tzv. krizova nocleharna.
Tento bezplatny nocleh pro Zeny a muze bez pfistfesi bude
mozny v Charitnim domé sv. Benedikta Labre, Lidicka 773/54
v Ostravé-Vitkovicich. Sluzby Charity Ostrava pro lidi bez domo-
va jsou poskytovany celoro¢né s finan¢ni podporou Statutarniho
mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje, statniho rozpoétu CR,
Evropské unie a mnoha dalSich donator(.
https://ostrava.caritas.cz/komu-pomahame/lide-bez-domova

Poradenstvi pfi pé¢i o nemocné
v domacim prostredi

Charita Ostrava v ramci aktivit Charitni hospicové poradny nabi-
zi moznost bezplatné u€asti na seminafi s nazvem Jak pecovat
0 nemocného ¢lovéka v domacim prostredi.

Na setkani s profesionalnimi zdravotnimi sestrami Mobilniho
hospice sv. Krystofa se dozvite, jak zvladnout domaci péci o ¢lo-
véka se snizenou pohyblivosti, ¢aste¢né nebo pIné imobilniho
Clovéka a ziskate souvisejici informace ze zdravotni a socialni
oblasti. Termin spole¢ného kurzu je 16. 2. a 21. 3. 2024, 14-17
hod. v budové Hospice sv. LukaSe, Charvatska 785/8, Ostrava-
Vyskovice. Dle hygienickych opatfeni probéhne bud spolecny
seminaf, nebo individualni konzultace, které je mozné dohod-
nout i v jinych terminech.

Naucite se nemocnému clovéku podavat stravu, tekutiny
a léky, provadét osobni hygienu &i polohovani, jako prevenci
vzniku prolezenin. Probé&hnou praktické ukazky, jsou pfiprave-
ny informace o moznostech ziskavani pfispévku na péci nebo
vyuzivani kompenzaénich pomucek, které pomahaji pfi naplfio-
vani potfeb nemocného ¢lovéka. Na kurz se pfihlaste predem na
kontaktu nize. TéSime se na vasi u€ast!

Kontakt: Charita Ostrava — Charitni hospicova poradna, Mgr.
Alexandra Cubova, tel.: 731 534 002, e-mail: hospicova.porad-
na@ostrava.charita.cz.
https://ostrava.charita.cz/akce/jak-pecovat-o-nemocneho-
v-domacim-prostredi-15-2-2024/

Stale jsem to ja — sluzba pro lidi
s onemocnénim demenci

Charitni stfedisko Gabriel — komunitni centrum pro seniory nabi-
zi novou aktivitu s nazvem Stale jsem to ja lidem, kterym byla
diagnostikovana Alzheimerova choroba nebo jina forma de-
mence. Nemocny ¢lovék, kterému odborny Iékaf sdéli diagné-
zu onemocnéni demenci, se ¢asto ocita v depresi, ma strach
z budoucnosti, potfebuje poradit, jak fesSit svou nelehkou socialni
situaci.

Nabidneme vam informace, poradenstvi, podporu a také mis-
to, kde muzete byt sami sebou, prostiedi, kde budete pfijiman(a)
jako jedine¢na lidska bytost. V ramci aktivity mate moznost si
také ,jen“ popovidat, sdilet vase obavy a predstavy o budouc-
nosti. Nova aktivita Stale jsem to ja je pro vefejnost bezplatna
a lze ji vyuzit kazdou stfedu v dob& 10-12 hod., 13—-15 hod.
Po telefonické domluvé Ize dohodnout i jiny, individualni termin.
TéSime se na vasi navstévu!

Kontakty: Charita Ostrava, Charitni stfedisko Gabriel — komu-
nitni centrum pro seniory, Cujkovova 3165/40a, Ostrava-Jih, Za-
bfeh, lvona Polaskova, DiS., tel.: 739 323 933, ivona.polasko-
va@ostrava.charita.cz, Bc. Veronika Curylova, tel.: 731 131 951,
veronika.curylova@ostrava.charita.cz.

Poradna radi bezplatné
v zivotnich obtizich jiz 30 let
Poradna Charity Ostrava poskytuje odborné socialné-pravni
poradenstvi zaméfené na rodinné pravo, socialni zabezpeceni,
bydleni, zaméstnani, majetkopravni vztahy, dluhovou problema-
tiku, spotfebitelské pravo atd. Své poslani napliuje jiz od roku
1994 a pfipomene si letos 30. vyroci. VSechny sluzby jsou ano-
nymni a bezplatné pro obCany starsi 18 let.

Konzultace poskytujeme telefonicky, e-mailem nebo osobné.
Po domluvé mozna navstéva i u klientd doma (napf. zdravotni
dlvody). Objednavat se mUzete na nize uvedenych kontaktech.

Kontakt: Poradna Charity Ostrava, tel.: 599 526 906, 731 625
767, e-mail: poradna@ostrava.charita.cz.
https://ostrava.caritas.cz/poradenske-sluzby/poradna-charity-
ostrava
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SERVIS PLASTOVYCH OKEN

+ promazani systému + centrovéni kiidel oken

FARMA Jaroslav Varga

PRODE]J BRAMBOR
15 K¢/ kg

+ predchézeni zbyte¢nym vétsim zdvadam
+ $etfeni svych penéz

Petr Vaclavik — Klimkovice
tel.: 608 854 549, e-mail: petrhbl@seznam.cz

OTEVIRA OD 122024

+ tésnost kiidel oken + kontrola pfevodovek Baleni 5 kg a25 kg
#moinostvi‘ményokennihotésnéni T N e W W W W W W W W W e W o W o W o W oW oW oW oW oW oW oW oW oW oW oW oW e W oW W W oW W W W W W e
Vyhody:
+ zabrdnéni zbyte¢nému uniku tepla NOVA PSYCHOLOGICKA PORADMA

A =~

i S
D;E g Lt\

KONTAKTUITE ME
Mésicni naklad 2 000 kusi ZDARMA @ +s20723245 107
. e, , , teroplesioskowigrmall conm
do klimkovickych domacnosti! "Pojdime spolu vyelit to, www teraplesioskou.cs
covis tripl” .
Cenik a podminky inzerce najdete na webovych strankéch: S B Rl o
kis.mesto-klimkovice.cz/kultura/zpravodaj PSYCHOLOG, KOUE 742 8T Klimkovice

INTERNET

Akce plati pro nové zakazniky pfi objednévee do 31, 3. 2024,

Zpravodaj mésta a lazni Klimkovic vydava mésto Klimkovice, Lidicka 1, 742 83 Klimkovice, IC: 00298051, periodicky tisk iizemniho
samospravného celku. Evidovan Ministerstvem kultury CR pod evidenénim éislem MK CR E 10190. Periodicita 11x roé¢né.
Naklad 2 000 kusu. Inzerci a prispévky prijimame na: kis@mesto-klimkovice.cz, tel.: 556 420 005 — Barbara Novakova. Veskeré informa-
ce o zpravodaji jsou uvedeny na: kis.mesto-klimkovice.cz/kultura/zpravodaj. Sazba: Katefina Hoferkova. Tisk: Printo, spol. s r. o.
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)\ PﬁJéOVNA Dukelskéa 240/16

NARADI Nsiswe +420 555 441445 Po-Pa 7:00 - 17:00

Kompletni nabidku pljéovny a rezervaci naleznete zde pujcovna.hobynaradi.c

STIPANE PALIVOVE DREVO
© 777761608

www.opdrevo.cz

) TVRDE (buk, dub, jasan, habr, javor)
1700 K¢/ prms=*

) MEKKE (smrk, borovice)
1300 KE/prmsx

) POLOTVRDE (briza)
1500 K&/ prmsx

+prms - prostorovy metr
sypany




ZPRAVODAJ MESTA A LAZNi KLIMKOVIC

Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava
propojuje svét lidi, ktefi chtéji pomoci, @
se svétem téch, ktei'f pomoc potrebuji. ADRA
Pokud jste otevieni novym zkuSenostem,

radi si povidate nebo naslouchate a mizete vénovat
hodinu svého casu tydné, zkuste dobrovolnickou
¢innost.

Pravidelné navstévy u seniord, déti nebo zdravotné
postizenych lidi, kterym se nedostava spolecnosti,

jsou nejen uzitecné a napliujici, ale mohou vam prinést
dobry pocit ze smysluplné a prijemné straveného casu.
Zajemci o dobrovolnictvi nds mohou kontaktovat

na telefonnim cisle: 733 485 548 nebo vyplnit formular
na strankach: www.adraostrava.cz.

Poradate v Klimkovicich
kulturni akci pro verejnost?
Dejte o sobé veédét!

kis@mesto-klimkovice.cz

TJ KLIMKOVICE, z. S.,
S| VAS DOVOLUJE POZVAT NA TRADICNI

EOTBALOVY
PLES

a

SOBOTA 3. UNORA 2024
ob 19.00 HODIN

V MiSTNi SOKOLOVNE

i

raje kapela MY DVA.
haté tombo\a a kulturni

e syymi dravel.
ome drink.

program zajisti

 tanci a postechu

bo
Bude pr\pra\lena
sokolnik René Vrbicky s :
pného je yecere aWe

V cene vstul
VSTUPNE: 350,-

vstupenky je mozno

i 2024.
akoupit v KIS Klimkovice od 2. ledna

Meésto Klimkovice Vas zve na besedu
doplnénou dobovymi fotografiemi a historickymi dokumenty na téma

SNV KLIMKOVICE

DOMY NA KLIMKOVICKEM

v zasedaci mistnosti ZM ve 2. patfe zamku ._ -'=;_-:

Akce je t;l;utii;:;‘nméieninnudﬂzﬂ a',::gutnl pﬁlm &'ﬁ-
sou '8 s v ‘centr 18
R - R R e s

Prezentaci s komentiafem k ukizkam historickych a soucasnych fotografii
povede Ing. Jifi Pillich, kronikif mésta

vstupné dobrovolné
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KOMORNI KLUB KLIMKOVICE

VYZNEJTE SE
V JANACKOVI

(PRAMENY MORAVSKE HUDBY) | '. '

KINO PANORAMA KLIMKOVICE
26. 2. 2024 v 17.00

Cyklus autorskych programua PaeDr. Véry Philippové
"Fj VSTUPNE DOBROVOLNE

D s vk Mol Bdeisbowt ek By Schaiod ot Mésto Klimkovice Vas zve

‘:“3 VZ{I)@ ULR A ‘r:fesedu a diashow s cestovatelem
LI Jirrm Kolbabou

L

.' _ na téma
Kino Panorama Klimkovice SPLNENY SEN
25.3.2024 v 19.00 Kino Panorama Klimkovice
vstupné: 200,- 9.4.2024V 18.00
Piodprode] wstupenek: hitp-feew.mujbijak. co'klient-3010kino-450/stranka- 16312 Wilupad 150 K, pledpeote] wilupenei: i) fwew mtdal o /dlent- 3010/ kino -850y shanka- 18312
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KLIMKOVICKY

MASOPUST
SOBOTA 10. 2. 2024

VE 14 HODIN
ODCHOD PRUVODU OD ZAMKU

HRAJE DECHOVA HUDB
VESELKA

\

UKONCENI
V KINE PANORAMA
S POCHOVANIM BASY
A KRATKYM PROGRAMEM

SOUBORU GENERACE

UTTTTT

AZ PUJDE PRUVOD KOLEM VASEHO DOMU,
NEZAPOMENTE VSECHNY
POCASTOVAT .

W 9

MASKY VAM PRINASEJI STESTI,
PENIZE, BOHATOU URODU

A PLODNOST!




